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ystre Labs:
A

A perda de um elemento dentario provoca modificacées locais progressivas e importantes para
a manutencao da saude e estética. Qual tem sido a sua conduta para lidar com estas situacées?

Mario Groisman:

Ha bastante tempo institui na minha clinica trés principios no atendimento em casos de exodontia.
Esses principios tem como finalidade a preservacdo do patriménio 6sseo de meus pacientes. O primeiro
principio € a realizacdo de exodontias sem retalho. Com a execucao de cirurgias flapless, minimizo o
trauma das tabuas 6sseas que podem ser tdo finas quanto 0,5 a 1,0 mm. O segundo principio € o
preenchimento do alvéolo com um biomaterial de reabsorcao lenta, pois isso garante a
preservacao do volume do processo alveolar tridimensionalmente. Por Uitimo, sempre busco a
cicatrizacao por segunda intencao, pois ao ndo tentar fechar totalmente o retalho, previno que o

tensionamento do tecido contribua para a reabsorcdo das tabuas dsseas. ‘
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&sAtre Labs:

As vantagens da colocacado de biomateriais em alvéolos apds a exodontia se aplicam a quais
situacées clinicas?

Mario Groisman:

Veja, 0s casos em que séo colocados implantes imediatos sdo os mais frequentes. E evidente a
importancia de se manter um volume de tecido 6sseo capaz de oferecer uma condicdo estética para a
futura protese sobre o implante. No entanto, as vantagens de se tentar preservar esse patrimonio 0Sseo
dos pacientes sao tremendas em diversas outras situacées. Mesmo em casos em que sera colocada uma
protese fixa sobre dentes, precisamos de um rebordo que ndo possua um defeito 6sseo associado , o que
compromete ndo so a estetica como o acesso e higienizacdo. Nos casos de pacientes que irdo utilizar
proteses totais também podemos usar a mesma Iégica: um rebordo sadio e com um arcabouco
preservado facilita muito a confeccdo de uma protese total estavel e confortavel para o paciente. Ha
trabalhos muito interessantes na literatura que mostram que a colocacao de um biomaterial permite
manutenc¢do de volume muito maior do que nos sitios onde vocé so deixou o coagulo.




Silvestre Labs:

Quais as caracteristicas que um biomaterial precisa ter para atender a necessidade de
manutencao do volume ésseo do alvéolo?

Mario Groisman:

Procuro utilizar biomateriais de reabsorcao lenta. Essa caracteristica permite que o arcabouco € o volume
sejam mantidos ao longo do tempo, garantindo a estética da regido afetada. Além disso, gosto muito dos
materiais de origem bovina. Porque acho que do ponto de vista de estrutura fisica é exatamente igual ao
humano: todos os estudos que fizemos em microscopia eletronica de varredura mostram que a
macroestrutura e a microestrutura sGo muito similares. Além dos dois aspectos ja citados (lenta
reabsorcéo e origem bovina), a literatura tem apresentado uma tendéncia a trabalhar com esse tipo de
material associado a colageno tipo .

Silvestre Labs:

Quais seriam as funcées do colageno?

Mario Groisman:

S&o muitas as vantagens de associacdo do colageno a hidroxiapatita bovina. Inicialmente, o colageno
facilita 0 manuseio e adaptacao do material ao sitio receptor. Também ajuda no processo de neoformacéo
da estrutura 6ssea: a estrutura helicoidal do colageno serve de arcabouco para que vocé tenha a
estabilizacdo de células mesenquimais indiferenciadas que serdo estimuladas a se transformar em
osteoblastos. Ha também a capacidade de hemostasia dessa substancia. Por ultimo, como falei
anteriormente, tenho muito cuidado em trabalhar com cicatrizacdo por segunda intencédo e a presenca do
colageno permite que aquele material ndo vire uma “chuva de estrelas”. Antigamente os granulos de
hidroxiapatita saiam: hoje, com o coldageno associado, vocé tem a possibilidade de formar uma rede e esta
rede traz maior estabilidade ao material. Deixo o alvéolo aberto para cicatrizar por segunda intencéo e isso
ndo me traz nenhuma preocupacao pois sei que o colageno esta la para garantir a vedacao.
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